v\ Recomendaciones para prevenir el COVID-19

Guia para mega eventos

Para ver la ultima version de esta guia, consulte la siguiente pagina web:
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/bestpractices/largeevents/.

Actualizaciones:

12/16/21: Actualizado para reflejar los cambios a la Orden del Oficial de Salud, que, a partir del 17 de
diciembre de 2021, ajusta los requisitos de prueba para la admisién a mega eventos para requerir un
resultado negativo de prueba de PCR tomada dentro de los 2 dias antes del evento, o una prueba de
antigeno tomada dentro de 1 dia del evento.

Dado la continua transmisiéon comunitaria de COVID-19 y la presencia predominante de variantes nuevas y
emergentes, un enfoque de prevencidn en capas que incluye usar mascarillas en espacios interiores,
vacunacidon completa con una dosis de refuerzo, si es elegible, y buena ventilacion es esencial para frenar la
propagacion de COVID- 19 en la comunidad.

Segun los informes publicados, los factores que aumentan el riesgo de infeccidn, que incluye la transmisién
a personas a mas de 6 pies de distancia, incluyen:

o Espacios cerrados con ventilaciéon o acondicionamiento de aire inadecuado que permitan la
acumulacién de fluidos respiratorios exhalados, especialmente gotas muy finas y particulas de
aerosol, en el aire.

e Aumento de la exhalacion de fluidos respiratorios que puede ocurrir cuando una persona infectada
realiza un esfuerzo fisico o levanta la voz (por ejemplo, hacer ejercicio, gritar, cantar).

o Exposicidn prolongada a estas condiciones.

A continuacidn, se muestra un resumen de las practicas recomendables y requisitos para que los negocios que
organizan mega eventos mejoren la seguridad de sus trabajadores, clientes y comunidades, y para reducir el riesgo de
transmision de COVID-19 dentro de sus establecimientos. Los mega eventos incluyen eventos en espacios cerrados
con mas de 1,000 asistentes y eventos al aire libre con mas de 10,000 asistentes. Los mega eventos deben cumplir con
los requisitos de la Orden del Oficial de Salud del Condado de Los Angeles. Algunos ejemplos de mega eventos incluyen,
pero no se limitan a: convenciones, conferencias, exposiciones, conciertos, espectaculos, eventos deportivos,
entretenimiento en vivo, ferias, festivales, desfiles, parques tematicos, parques de atracciones, parques acuaticos,
maratones o carreras de resistencia y exposiciones de automaviles. Los organizadores de eventos mas pequefios deben
revisar y seguir la Guia de mejores practicas del DPH para prevenir el COVID-19 en eventos e instituciones culturales
mas pequeios.

Ademas de los requisitos de la Orden del Oficial de Salud, por favor, tenga en cuenta:

e Los mega eventos también deben cumplir con la guia para mega eventos del estado. Por favor, tenga en cuenta
que deben seguirse las directrices de la Orden del Oficial de Salud del Condado de Los Angeles (indicadas en
esta guia a continuacion) cuando sean mas estrictas que la Guia del Estado.

e Los eventos en espacios interiores con menos de 1,000 asistentes y los eventos al aire libre con 5,000-9,999
asistentes que se llevan a cabo en la ciudad de Los Angeles deben cumplir con la Ordenanza de verificacién de
vacunacién de la ciudad de Los Angeles como se describe en esta pagina y en el sitio web de SafePass LAy las
Preguntas frecuentes. Los establecimientos en Los Angeles que ya estan verificando el estatus de vacunacién
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de acuerdo con la Orden del Oficial de Salud del Condado de Los Angeles (por ejemplo, mega eventos) no
necesitan seguir la Ordenanza y deberian seguir cumpliendo los requisitos de la Orden del Oficial de Salud.

e Los requisitos para los empleados son diferentes a los de los asistentes. Los empleadores deben seguir las
Normas Temporales de Emergencia (ETS) sobre prevencién de COVID-19 de Cal/OSHA (Cal/OSHA ETS) y la

Orden Oficial de Salud del Condado de Los Angeles. Tenga en cuenta que se deben seguir las directivas de la
Orden Oficial de Salud del Condado de Los Angeles cuando sean mas estrictas que las ETS de Cal/OSHA.

Aseglrese de leer y seguir la guia general para negocios y empleadores.
Las précticas recomendables especificas a continuacidn estan destinadas a complementar la guia general.

Practicas recomendadas y requisitos para mejorar la seguridad en los ambientes de mayor riesgo

v" Ambientes de mayor riesgo: Los mega eventos tienen un mayor riesgo de transmisién de COVID-19 porque
los asistentes pasan largos periodos de tiempo fisicamente cerca con un gran nimero de personas con las que
no suelen interactuar, lo que aumenta el riesgo de que las particulas respiratorias se transmitan entre los
asistentes y los participantes si alguno de los presentes esta infectado.

v Para mejorar la seguridad y disminuir el riesgo de transmisién de mega eventos, la Orden del Oficial de Salud
del Condado de los Angeles requiere:

v Para los mega eventos en espacios interiores:

Todos los asistentes deben mostrar un comprobante de vacunacién completa contra el COVID-
19 o un resultado de prueba viral negativo antes de la entrada. Los nifios menores de 2 afios
estdn exentos. Si proporciona un resultado de prueba negativo, debe ser:

= Una prueba de PCR tomada dentro de los 2 dias antes del evento; o
= Una prueba de antigeno realizada dentro de 1 dia del evento.

Los organizadores deben verificar la prueba de la vacunaciéon completa o el resultado negativo
de la prueba viral de COVID-19 con una identificacidon con foto para los asistentes que tengan
18 aflos 0 mas.

v Para los mega eventos al aire libre:

Todos los asistentes mayores de 5 afios deben mostrar un comprobante de vacunacion
completa contra el COVID-19 o un resultado negativo de la prueba viral antes de entrar

Si proporciona un resultado de prueba negativo, los asistentes deben proporcionar:
= Una prueba de PCR tomada dentro de los 2 dias antes del evento; o
= Una prueba de antigeno realizada dentro de 1 dia del evento.

Los operadores deben verificar la prueba de la vacunacion completa o el resultado negativo
de la prueba viral de COVID-19 con una identificacidon con foto para los asistentes que tengan
18 afios 0 mas.

v Consulte el kit de herramientas de cumplimiento para negocios del DPH para obtener recursos Utiles
de implementacion y las preguntas frecuentes sobre mega eventos para obtener respuestas a las
preguntas mas frecuentes sobre la Orden del Oficial de Salud. Consulte el sitio web del Programa de
certificado de cumplimiento de seguridad COVID-19 para empresas para obtener materiales Utiles de

capacitacion.
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Siga las reglas de uso de mascarillas para empleados y asistentes

v’ Asistentes: Se requiere que todas las personas que asistan a mega eventos en espacios interiores y al aire libre
usen mascarillas, sin importar el estatus de vacunacién, mientras estén en el evento, excepto mientras comen
y beben de forma continua en las dreas designadas. Los asistentes también deben usar mascarillas en eventos
al aire libre cuando entran a areas interiores, como bafos, restaurantes, tiendas, explanadas o puestos de
venta, incluso aunque el evento no sea los suficientemente grande como para ser considerado un mega evento.

v Los clientes deben usar mascarillas excepto cuando estén comiendo y bebiendo de forma continua. Al
comer y beber de forma continua en el espacio interior o al aire libre de los mega eventos, los clientes
deben estar sentados o ubicados en una mesa, mostrador u otro lugar fijo. “Comer o beber de forma
continua” se refiere al tiempo limitado durante el cual se puede quitar brevemente la mascarilla para
comer o beber, tras lo cual debe volver a ponérsela inmediatamente. El cliente debe usar la mascarilla
siempre que no esté comiendo o bebiendo de forma continua, como cuando estd esperando a que le
sirvan, entre plato y plato o mientras esta sentado después de terminar de comer o beber.

v Los organizadores de mega eventos deben hacer disponibles las mascarillas para todos los asistentes
al evento.

v Eventos al aire libre: Para mejorar la seguridad y reducir el riesgo de transmisién en eventos grandes al aire
libre los organizadores de mega eventos al aire libre deben exigir a todos los asistentes y al personal, sin
importar su estatus de vacunacion, que utilicen mascarillas mientras estén en el evento. Para todos los demas
eventos al aire libre (aquellos con menos de 10,000 asistentes), es muy recomendable que los asistentes que
no estén totalmente vacunados usen mascarilla cuando se encuentren en ambientes al aire libre con muchas
personas y cuando estén en contacto cercano y constante con otras personas cuyo estado de vacunacién se
desconozca. Recomendaciones adicionales:

v Provea mascarillas en eventos grandes y con muchas personas al aire libre para aquellos que no estén
totalmente vacunados y lleguen sin ellas.

v Requiera que los clientes usen mascarillas en los puestos de concesidn si estan pidiendo o recogiendo
alimentos y/o bebidas; provea mascarillas en los puestos de concesién a aquellos clientes que no
utilicen una.

v" Empleados*: Todos los empleados, sin importar el estatus de vacunacién, estan requeridos a utilizar
mascarillas al trabajar en espacios interiores, compartir vehiculos, o en un mega evento al aire libre. El
empleado no necesita utilizar una mascarilla si esta solo en una sala o mientras come o bebe en un lugar con
asientos o fijo. Salud Publica recomienda encarecidamente que todos los empleados que coman o beban en
espacios interiores, permanezcan separados por al menos 6 pies de otras personas.

v De ser solicitado, los empleadores deben proporcionar a los empleados que no estan totalmente
vacunados un respirador N95 del tamafio correcto para uso voluntario, junto con instrucciones basicas
sobre como usar el respirador N95. Se debe reemplazar el respirador N95 si se dafia, deforma, ensucia
o si la persona tiene dificultad para respirar a través de él. Para obtener mds informacién sobre el
equipo de proteccion personal (EPP) gratuito y de bajo costo para negocios y organizaciones,
consulte: http://publichealth.lacounty.gov/docs/FreeAndLowCostPPE.pdf.

v Se debe animar a los empleados que trabajan en un ambiente donde estdn en contacto cercano con
otras personas que pueden no estar completamente vacunadas a usar un nivel mas alto de proteccion,
como “doble mascarilla” (usar una mascarilla de tela SOBRE una mascarilla quirdrgica), o un respirador
N95. Esto es especialmente importante si el empleado no estd completamente vacunado y esta
trabajando en un ambiente interior, un ambiente al aire libre saturado de gente o en un vehiculo
compartido.

v Considere la posibilidad de exigir al personal que utilice también proteccién para los ojos, ademas de
una mascarilla, si no estd totalmente vacunado y tiene un contacto cercano y constante con otras
personas, en particular, si trabaja en las zonas de servicio de alimentos y bebidas donde los clientes
estan comiendo o bebiendo de forma continua.
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v Los artistas o presentadores deben usar mascarillas en espacios interiores y en mega eventos al aire
libre, excepto cuando realizan una tarea que no se puede hacer con una mascarilla. Para las
producciones en curso, los artistas y cualquier personal que trabaje que no esté completamente
vacunado y que trabaje de manera cercana con otros deben realizarse pruebas de deteccién al menos
una vez antes de la produccién y luego dos veces por semana durante el tiempo la produccidn.

Consulte la pagina de la Orden oficial de salud del Condado de Los Angeles y la pagina de las Normas
temporales de emergencia sobre prevencion de COVID-19 de Cal/OSHA para obtener mas informacién

sobre los requisitos de las mascarillas. Tenga en cuenta que se deben seguir las directivas de la Orden
Oficial de Salud del Condado de Los Angeles cuando sean mas estrictas que las normas temporales de

Cal/OSHA.

* Algunos contratistas independientes se consideran empleados segun el Cédigo Laboral del Estado. Para
obtener mas detalles, consulte la pagina web Contratista independiente versus empleado del Departamento
de Relaciones Industriales de California.

Resumen de las normas sobre mascarillas y pruebas/vacunacién que se aplican a los grandes eventos

El riesgo varia en segun el tamaiio de un evento y de si se lleva a cabo en espacios interiores o al aire libre. Los eventos
al aire libre y los que cuentan con un menor numero de asistentes tienen un menor riesgo de transmisién en
comparacion con eventos grandes realizados en espacios interiores. A continuacion, se muestra una tabla que describe
las diferentes reglas que se aplican basadas en estas dos caracteristicas del evento.

éSe requiere prueba de
Lugar del Numero de Reglas sobre el uso vacunacion completa (o éRequisitos para los
evento asistentes de mascarilla prueba negativa)* para los artistas?
clientes?
Requerido para todas Requerido si el
las personas establecimiento se Los artistas pueden
Menos de 1,000 vacunadas encueqtra en la ciudad de quitarse la
completamente y no Los Angeles **; de lo mascarilla para
vacunadas contrario, es muy trabajar en espacios
ESPACIOS completamente recomendable interiores si estan
INTERIORES Requerido para todas completamente
, las personas vacunados o se
1,000 o mas vacunadas Requerido hacen I:ZI prueba al
(Mega evento) | completamentey no ?e(::aor?a 0s veces por
vacunadas e
completamente También pueden
quitarse la
Menos de 5,000 se recomienda,. bero Recomendado masca_rilla en. .
no es requerido espacios al aire libre.
- - Lo ideal es que los
Reque'rld'o si el artistas estén a una
AL AIRE LIBRE . estabIeC|m|en'to S€ distancia minima de
5,000-9,999 Se recomlenda,' pero encueqtra en la ciudad de 12 pies de los
no es requerido Los Ange!es **. delo integrantes del
contrario, es muy publico.
recomendable
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Requerido para todas
las personas
vacunadas
completamente y no
vacunadas
completamente

10,000 o mas
Requerido
(Mega evento)

* Una persona estd completamente vacunada contra el COVID-19: dos semanas o mds después de haber recibido su
segunda dosis en una serie de 2 dosis (Pfizer o Moderna), dos semanas o mds después de haber recibido una vacuna
de dosis Unica (Johnson y Johnson/Janssen), o dos semanas después de recibir otra vacuna autorizada por la
Organizacion Mundial de la Salud. La prueba de COVID-19 debe realizarse en una muestra tomada dentro de 1 dia para
una prueba de antigeno y dentro de 2 dias para una prueba de PCR antes de entrar a un evento. Consulte el Kit de
herramientas de cumplimiento para negocios para obtener recursos Utiles sobre cdmo implementar un requisito de
vacunacion para su negocio.

**Los eventos en espacios interiores con menos de 1,000 asistentes y los eventos al aire libre con 5,000-9,999
asistentes que se llevan a cabo en la ciudad de Los Angeles deben cumplir con la Ordenanza de verificacién de
vacunacion de la ciudad de Los Angeles como se describe en esta pagina y en el sitio web de SafePass LA y las preguntas
frecuentes. Si no estd seguro de si su establecimiento estd ubicado en la ciudad de Los Angeles, visite
https://appcenter.gis.lacounty.gov/districtlocator/ y escriba la direccién donde se llevard a cabo su evento.

Evalle a los asistentes para detectar sintomas de COVID-19

v Evalué a los invitados, a los miembros del personal, a los artistas y al cuerpo técnico para detectar sintomas*
antes de que asistan al evento y digales que no asistan si tienen sintomas de COVID-19 o si estan bajo una
orden de aislamiento o cuarentena.

v" Como se describié anteriormente, los asistentes a los mega eventos deben mostrar prueba de vacunacién
completa contra el COVID-19 o un resultado de prueba previa (diagndstico) antes de entrar. Consulte los
requisitos detallados anteriormente y visite el Kit de herramientas de cumplimiento empresarial para obtener
recursos Utiles sobre la implementacion de un requisito de vacunacién para su negocio.

Reduzca la multitud especialmente en espacios interiores

v’ Establezca procedimientos para evitar la multitud de personas que esperan para entrar o salir de un evento.

v’ Si va a realizarse una presentacién o actuacién, mantenga una distancia de por lo menos 12 pies entre los
artistas y los miembros del publico, a menos que se verifique que todos estan completamente vacunados.
Coloque a los artistas no vacunados que canten, griten o toquen instrumentos de viento y metal a una distancia
minima de 12 pies de los demas.

v Cumpla con las recomendaciones de servicio de alimentos y bebidas del DPH si ofrece refrigerios en su evento.
Se recomienda que las personas coman al aire libre. En caso de que sea en un espacio interior, se aconseja que
provea un darea separada en su lugar de celebracidon para beber y comer, a fin de minimizar la mezcla de
personas que utilizan sus mascarillas de forma continua de aquellos que se las quitan mientras comen o beben
de forma continua. Las personas que estan comiendo deben estar sentados o de pie en un lugar fijo o en el
asiento designado mientras comen o beben.

1 Los sintomas pueden aparecer de 2 a 14 dias después de la exposicion al virus y pueden incluir: fiebre o escalofrios, tos, falta de aliento/dificultad
para respirar, pérdida reciente del gusto u olfato, fatiga, goteo o congestién nasal, dolores musculares o corporales, dolor de cabeza, dolor de
garganta, nduseas o vomitos o diarrea. Esta lista no incluye todos los sintomas posibles de COVID-19. Algunas personas con COVID-19 nunca
presentan sintomas. Visite ph.lacounty.gov/covidcare para obtener mas informacidn sobre qué hacer si esta enfermo.
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Promueva el lavado de manos

v

v
v

Coloque estaciones para lavarse las manos o desinfectantes de manos en la entrada y fuera de los bafios
comunes, con carteles que promuevan su uso.

Promueva el lavado de manos frecuente.

En el sitio web de Prdcticas recomendadas para negocios y empleadores en la seccidn de sefializacidn podra
encontrar afiches en varios idiomas para recordarles a las personas que laven y desinfecten sus manos y cémo
lavar sus manos.

Ventilacion

v

v

v

Si su evento se llevara a cabo en espacios interiores, asegurese que el sistema de calefaccién, ventilacion y aire
acondicionado del edificio funcione correctamente.

Maximice la ventilacién. Las opciones incluyen la instalacion de purificadores de aire portdtiles de alta
eficiencia, la actualizacion de los filtros de aire del edificio para que tengan la mayor eficiencia posible y la
realizacion de toda otra modificacion que aumente la cantidad de aire exterior y la ventilacion en todas las
areas de trabajo.

Cuando el clima y las condiciones de trabajo lo permitan, aumente el aire fresco del exterior al abrir ventanas
y puertas. Considere la posibilidad de utilizar ventiladores con el fin de aumentar la eficacia de las ventanas
abiertas: coloque los ventiladores de forma tal para que el aire salga hacia fuera, no hacia dentro.

Disminuya la ocupacién en las zonas en las que no se pueda aumentar la ventilacion exterior. Analice la
posibilidad de emplear monitores de didéxido de carbono para controlar la eficacia de su ventilacion en los
espacios interiores mds densamente ocupados.

Si su evento se lleva a cabo en espacios interiores y tiene artistas que generaran aerosoles (como cantantes o
musicos que tocan instrumentos de viento o metal), siga los siguientes pasos:

v Evalle la direccién del flujo de aire en la habitacidon para determinar por dénde sale el aire de la
habitacidn. En edificios con sistemas HVAC, estos seran los conductos de retorno de ventilacion; si las
puertas o ventanas estdn abiertas, verifique la direccion en la que fluye el aire.

v Durante las presentaciones (incluidos los ensayos), sitle a los artistas que generan aerosoles més cerca
de los lugares por donde sale el aire de la sala.

Consulte la Guia Provisional del Estado para la Ventilacidn, Filtraciéon y Calidad del Aire en Ambientes Interiores.

Comuniquese

v

v

Asigne al personal para recordar a los asistentes que deben usar una mascarilla en todo momento cuando
estén en espacios interiores de eventos grandes o en todas las dreas del lugar cuando asistan a un Mega Evento
al aire libre, excepto cuando estén comiendo o bebiendo activamente, como se especifica anteriormente.

Utilice el registro anticipado en la medida de lo posible para su evento, de modo que sepa cuantas personas
asistiran. El registro anticipado también puede ayudarlo a comunicar sus planes de seguridad contra el COVID-
19 a los invitados antes de que asistan.

Use sus plataformas en lineas para comunicar sus pélizas de seguridad contra el COVID-19 al publico, incluido
el requisito que indica que todos los asistentes deben usar una mascarilla mientras estén en espacios interiores
o cuando asistan a un mega evento al aire libre.

Aseglrese que todos los invitados conozcan y cumplan con el aviso de viaje del Departamento de Salud del
Condado de Los Angeles.
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http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceHandwashing-English.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceHandwashing-English.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Interim-Guidance-for-Ventilation-Filtration-and-Air-Quality-in-Indoor-Environments.aspx
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/traveladvisory.htm

